
Un instructivo bilingüe para patrones con trabajadores  hispanos

A bilingual training module for employers with Hisp anic workers

Protección Contra Caídas
Fall Protection

Amarra de cable

Rope grab

Cuerda de seguridad 
amortiguante

Shock absorbing lanyard

Gancho con
resorte

Snap hook

Arnés de cuerpo completo

Full body harness

Anillo D

Dee-ring

Con Diccionario 
Bilingüe

With Bilingual 
Dictionary
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Dos maneras de parar lesiones o
muerte por las caídas:

Parar que el trabajador caiga a niveles 
inferiores.
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Dos maneras de parar lesiones o
muerte por las caídas:

HUECO

HUECO

HUECOHUECO

Parar que el trabajador caiga a niveles 
inferiores.
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Dos maneras de parar lesiones o
muerte por las caídas:

Parar la muerte después de caer.
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Dos maneras de parar lesiones o
muerte por las caídas

Parar la muerte después de caer.
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¿CUAL ES MEJOR?



7

¿CUAL ES MEJOR?
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Las partes del sistema
personal de detención

de caídas
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Las partes del sistema
personal de detención

de caídas
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Las partes del sistema
personal de detención

de caídas
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Anclaje
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Midiendo la distancia
total de la caída


